
@ CAMARA MUNICIPAL
SÃO GAERIEL Do OESTE

Compromisso com o Cidadão

lNDrcA
^o 

N. O4'll2O23

AuroRA VER.: KALicrA DE BR[o (MDB)
ENTRADA ÉMi 2310512023

A VEREADoRA ouE ESTA suBscREVE REQUER

OUE, APÓS TRAMITAÇÀO REGIMENTAL, SEJA
ENCAMINHADO AO PREFEITO MUNICIPAL, A
SEGUINTE INDICAçÃO:

"Que o Projeto de Pilates ofertado pela Prefeitura Municipal seja
estendido para todos os servidores públicos do município de São Gabriel do Oeste".

Sala das Sessôes,30 de maio de 2023
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Atualmente o Projeto vem sendo ofertado para servidores não lotados

na Secretaria Municipal de Educação. Diante do fato, surge necessidade desta

solicitação por causa da importância do Projeto em oferecer benefícios à saúde de

todos os servidores.

O Pilates tem principal objetivo, em sua prática, de desenvolver os três

aspectos da natureza humana: corporal, mental e espiritual, bem como melhora o

sono, corrige problemas na postura, alivia o estresse, auxilia no tratamento da

hipertensão, entre outros fatores essenciais para a saúde dos servidores que atuam

nas escolas do municÍpio.

Acreditamos que a oferta do Projeto para a rede educacional trará

benefícios para a comunidade local, tendo em vista que estaremos prezando pela

saúde de todos os servidores indistintamente.

Certa de contar com atendimento a solicitação, agradeço.
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