CAMARA MUNICIPAL

SAO GABRIEL DO OESTE ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL

Compromisso com o Cidadao

PROJETO DE LEI N° 07, DE 23 DE ABRIL DE 2021

Autor Ver.: Perkdo Sales (MDB) Kalicia de Brito (MDB) Geraldo Rolim (PSDB)

“Institui como atividades essenciais os
estabelecimentos de prestacdo de
servicos de educacao fisica e do
exercicio fisico como essenciais a
salude da populagdo, no ambito do
Municipio de Sdo Gabriel do Oeste e da
outras providéncias.

Art.1° Fica instituida a pratica de atividades fisicas orientada por profissionais de
Educacdo Fisica, como essenciais para a saude da populagdo e declara
essencialidade dos estabelecimentos de prestagéo de servicos de Educagéo Fisica
publicos ou privados, como forma de prevenir doengas fisicas ou mentais.

§1° Fica estabelecido que as academias de musculagdo, ginastica, natagao,
hidroginastica, artes marciais e demais modalidades esportivas como atividades
essenciais a Saude, mesmo em periodo de calamidade publica.

§2° Devera ser realizada a limitagdo do numero de pessoas, aléem de adotadas
medidas de contencio sanitaria visando impedir a disseminagado doencas, de acordo
com a gravidade da situacdo e desde que, por decisdo devidamente fundamentada
em normas sanitarias e de seguranga publica, a qual indicara a extensdo, motivos e
critérios técnicos e cientificos embasadores das restricdes que por ventura venham
ser expostas.

Art. 2°. Esta Lei entrara em vigor na data de sua Publicagao.

S&o Gabriel do Oeste, 23 de Abril de2021
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JUSTIFICATIVA

O esporte & saude. Faz viver melhor e viver mais. Além de tornar as pessoas mais
produtivas e bem dispostas, previne e combate doengas do corpo e da mente.

A pandemia do novo coronavirus mudou a rotina de bilhées de pessoas ao redor do
mundo e trouxe outras preocupacdes, além do virus. No Brasil, os casos de
depressdao aumentaram consideravelmente. Pesquisas também mostram que,
influenciados pelo isolamento social, muitos brasileiros deixaram de se exercitar e os
indices de atividades fisicas cairam 20%. O que chama a atengéo para as doencgas
ligadas ao sedentarismo. Recentemente, estudos brasileiros mostram, ainda, que
atividades fisicas previne o agravamento do Covid-19. Tanto € que o indice de
hospitalizacdo chega a ser 34% menor em pessoas fisicamente ativas. As
academias s&o Otimas opgbes para quem busca estrutura adequada e orientacao
profissional, desde que implantem protocolos de limpeza e seguranca rigidos, que
inclua o monitoramento de quem entra e sai, reforgo no processo de higienizagéo,
campanha de conscientizacdo, uso de mascara e distanciamento. Todas as medidas
de biosseguranca deverdo ser aprovadas e supervisionadas por profissionais de
saude.
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